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Грудное вскармливание

Младенцы от 0 до 5 месяцев



Грудное вскармливание
Рекомендуемые вопросы:
•	 Как	проходит	грудное	вскармливание?
•	 Что	бы	вы	хотели	узнать	о	грудном	вскармливании?
Советы: 
•	 Вашему	ребенку	требуется	только	ваше	грудное	
молоко.

•	 Кормите	грудью	не	реже	8-12	раз	в	сутки.
•	 В	первый	месяц	жизни	ребенка	избегайте	кормления	
смесями,	не	давайте	ребенку	пить	воду,	травяные	
сборы,	не	давайте	соску.

•	 Признаком	того,	что	ваш	ребенок	получает	достаточное	
количество	питания	будет	6-8-кратное	мочеиспускание	
и	4	-кратное	опорожнение	кишечника	в	день	при	
постоянном	наборе	веса.

•	 Не	бойтесь	задавать	вопросы	и	обращаться	за	
помощью.	

Раздаточные материалы:
•	 #	4	Babies	First	-	Answers	for	Breastfeeding	Problems	
(Первым	делом	-	дети!	-	Ответы	на	вопросы	о	грудном	
вскармливании)

•	 How	to	Tell	if	Your	Baby	is	Hungry	(Как	определить,	голоден	ли	
ребенок?)	(памятка)

•	 Signs	That	Your	Baby	is	Well	Fed	(Как	узнать,	что	ваш	ребенок	
хорошо	ест)	(закладка	с	предыдущей	страницы)

Кормление детскими смесями
Рекомендуемый вопрос:
•	 Что	бы	вы	хотели	узнать	о	приготовлении	и	
кормлении	детской	питательной	смесью?

Советы:
•	 Приготовьте	смесь,	следуя	инструкциям	на	упаковке.	
Добавляйте	строго	необходимое	количество	воды.

•	 Во	время	кормления	смесью	из	бутылочки	всегда	
держите	ребенка	на	руках.

•	 Не	опирайте	бутылочку	о	другие	предметы,	не	
укладывайте	ребенка	с	бутылочкой.

•	 Не	кормите	ребенка	кашей	из	бутылочки.
•	 Приступайте	к	кормлению,	если	видите,	что	ребенок	
сосет	руку,	причмокивает	губами,	поворачивает		
голову	к	вашей	груди,	ведет	себя	беспокойно.

•	 Прекращайте	кормление,	если	видите,	что	ребенок	
отворачивает	голову,	закрывает	рот,	теряет	интерес		
к	еде	либо	засыпает.

Раздаточные материалы:
•	 A	Nutrition	Guide	for	Infants	–	Birth	to	Six	Months	(Правила	
питания	для	малышей	–	от	рождения	до	6	месяцев)

•	 How	to	Tell	if	Your	Baby	is	Hungry	(Как	определить,	голоден	
ли	ребенок?)	(памятка)

Первая еда для младенца
Рекомендуемый вопрос:
•	 Что	бы	вы	хотели	знать	о	начальных	продуктах	
питания	для	вашего	ребенка?

Советы:
•	 Вашему	ребенку	требуется	только	ваше	грудное	
молоко	или	детская	смесь.

•	 Если	слишком	рано	ввести	густую	либо	твердую	
пищу,	у	ребенка	может	возникнуть	аллергическая	
реакция,	либо	он	может	поперхнуться.

•	 Дождитесь	возраста	6	месяцев,	когда	ваш	ребенок	
будет	готов	к	принятию	иных	продуктов,	кроме	
молока	либо	смеси.	В	этом	возрасте	ребенок	может	
сидеть	без	посторонней	помощи,	тянется,	выполняет	
хватательные	движения	руками	и	может	взять	пищу		
с	ложки.

•	 В	ближайшем	времени	организация	WIC	добавит	
детские	каши	в	продуктовые	чеки	для	детей	старше	
полугода.

•	 Не	кормите	ребенка	кашей	из	бутылочки.
Раздаточные материалы:
•	 Birth	to	8	Months	(От	рождения	до	восьми	месяцев)

Нежелательная пища
Рекомендуемые вопросы:
•	 Что	вы	знаете	о	продуктах,	которые	вашему	ребенку	
не	следует	употреблять	в	пищу	в	настоящий	момент?

Советы:
•	 Не	давайте	ребенку	мед	и	медсодержащие	продукты.
•	 Если	слишком	рано	ввести	густую	либо	твердую	пищу,	
у	ребенка	может	возникнуть	аллергическая	реакция,	
либо	он	может	поперхнуться.

•	 Не	кормите	ребенка	кашей	из	бутылочки.
•	 До	полугода	не	рекомендуется	давать	ребенку	воду	
и	соки.	Ребенок	получает	достаточное	количество	
жидкости	в	грудном	молоке	либо	в	питательной	смеси.

•	 До	1	года	не	давайте	ребенку	коровьего	молока.
Раздаточные материалы:
•	 Birth	to	8	Months	(От	рождения	до	восьми	месяцев)

Свободная тема

Младенцы от 0 до 5 месяцев

Сытый или голодный?
Рекомендуемый вопрос:
•	 Как	узнать,	голоден	или	сыт	ваш	ребенок?
Советы:
•	 Приступайте	к	кормлению,	если	видите,	что	ребенок	
сосет	руку,	причмокивает	губами,	поворачивает	
голову	к	вашей	груди,	ведет	себя	беспокойно.

•	 Прекращайте	кормление,	если	видите,	что	ребенок	
отворачивает	голову,	закрывает	рот,	теряет	интерес		
к	еде	либо	засыпает.

•	 Ребенок	будет	просить	покормить	его	грудью	либо	
смесью	каждые	2-3	часа	и	днем	и	ночью.

•	 Не	заставляйте	ребенка	съедать	бутылочку	до	конца.
•	 Признаком	того,	что	ваш	ребенок	получает	
достаточное	количество	питания	будет	6-8-кратное	
мочеиспускание	и	4-кратное	опорожнение	кишечника	
в	день	при	постоянном	наборе	веса.

Раздаточные материалы:
•	 A	Nutrition	Guide	for	Infants	–	Birth	to	Six	Months	(Правила	
питания	для	малышей	–	от	рождения	до	6	месяцев)

•	 How	to	Tell	if	Your	Baby	is	Hungry	(Как	определить,	голоден	
ли	ребенок?)	(памятка)

•	 Signs	That	Your	Baby	is	Well	Fed	(Как	узнать,	что	ваш	
ребенок	хорошо	ест)	(закладка	с	предыдущей	страницы)
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